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FAMILLES ET ADULTES

COUSSINS-CALINS

Les lundis et vendredis de 9h00 & 11h00 - Maison de Quartier de Mont Saint-Quentin

LOISIRS CREATIFS ADULTE

Les lundis de 14h00 & 16h00 - Maison de Quartier de Mont Saint-Quentin

ATELIERS PARENTS-ENFANTS - 4 MAINS

Samedi 25 novembre de 14h00 & 16h00 / 1€ par personne
Maison de Quartier de Mont Saint-Quentin

ATELIERS PARENTS/ENFANTS

Les mardis 14 et 28 novembre de 17h00 & 18h15 - Maison de Quartier de Mont Saint-Quentin
Réalisation des décors ef costumes pour la piece de thédtre

PANIERS SOLIDAIRES

Les mardis 7 et 21 novembre de 17h30 &18h30

ATELIERS NUMERIQUES POUR LES INITIES

Les lundis de 14h00 & 16h00

CREATION D'UN CALENDRIER DE LAVENT

Les 6 et 13 novembre

FAIRE SA CARTE D'INVITATION

LLe 20 novembre

FAIRE SA VIDEO RETROSPECTIVE DE L'ANNEE

Le 27 novembre

SENIORS

ATELIERS INITIATION SMARTPHONE
Les vendredis de 14h00 & 16h00 & la Maison de Quartier de La Chapelette

ATELIERS INITIATION INFORMATIQUE
Les vendredis de 10h00 a11h30 & la Maison de Quartier de Mont Saint-Quentin

ATELIERS CONVIVIALITE
Les lundis de 9h30 & 10h30 & la Maison de Quartier de Mont Saint-Quentin

ATELIERS MEMOIRE ET CONVIVIALITE
Les mardis de 14h00 a15h30 & la Maison de Quartier de La Chapelette

ATELIERS EQUILIBRE
Les jeudis de 14h00 &15h30 & la Maison de Quartier de Mont Saint-Quentin

FOCUS

BIEN VIVRE SA RETRAITE

DECOUVERTE
EXPRESSION CORPORELLE
VENDREDI 10 ET 24 NOVEMBRE

MAISON DE QUARTIER DE MONT SAINT-QUENTIN
DE 9H30 A 12H00

DECOUVERTE
SOPHROLOGIE
LUNDI 20 NOVEMBRE

MAISON DE QUARTIER DE MONT SAINT-QUENTIN
DE 14H00 A 15H00

DECOUVERTE
GYM DOUCE
JEUDI 23 NOVEMBRE

MAISON DE QUARTIER DE MONT SAINT-
QUENTIN - DE 11H00 A 12H00



QO Les enfants des Maisons de Quartier
Q ont commencé début octobre, un projet
stop motion avec leurs animateurs.

| sS'agit d'écrire des textes et différentes

scénettes, créer les décors et les personnages
Le mois de novembre sera le moment dela

prise de photos, dinsi que fout le montage
sur ordinateur. Lavidéo de leur travail vous
sera présentée et relayée sur les réseaux
sociaux delaville.

PROJET PIECE DE THEATRE

Courant octobre, les enfants qui bénéficient de 'accompagnement a la scolarité, ont débuté les
répétions des mini-scénettes de thédtre sur le théme de Noél. Pour ce projet, les parents des
enfants vont simpliquer pour nous dider & confectionner des costumes et des décors.
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